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Lista pentru spaldtorie — cele 14 caracteristici ale Copiilor Adulti ai
Alcoolicilor si Proveniti din Familii Disfunctionale

Am ajuns izolati si tematori de oameni si de figurile de
autoritate.

Am devenit cautatori de aprobare si ne-am pierdut propria
noastra identitate Tn acest proces.

Suntem infricosati de oameni furiosi si de orice critica
personala.

Am devenit fie alcoolici, ne-am casatorit cu ei sau ambele,
ori am gasit o altd personalitate compulsiva cum ar fi
dependentul de munca pentru a ne implini nevoile noastre
bolnave de abandon.

Trdim viata din punctul de vedere al victimelor si suntem
atrasi de aceasta slabiciune in relatiile noastre de dragoste si
de prietenie.

Avem un simt supradezvoltat al responsabilitatii si este mai
usor sa fim preocupati cu ceilalti decat cu noi insine; aceasta
ne ajuta sa nu privim prea atent la propriile noastre greseli,
etc.

Capatam sentimente de vinovatie atunci cand ne luam
apdrarea, in loc sa cedam in fata celorlalti.

Am devenit dependenti de surescitare.

Confundam dragostea si mila si tindem sa “iubim” oamenii
de care ne este “mild” si pe care ii putem “salva”.

Ne-am “suprimat” sentimentele din copildriile noastre
traumatice si ne-am pierdut abilitatea sa simtim or sa
exprimam sentimentele pentru ca doare foarte mult
(negare).

Ne judecam pe noi insine cu asprime si avem un simt al
stimei de sine foarte scazut.

Suntem personalitati dependente care sunt infricosate de
abandon si vor face orice pentru a mentine o relatie astfel
incdt sa nu experimenteze sentimentele dureroase de
abandon, pe care le-am primit in urma traiului cu oameni
bolnavi care nu au fost niciodata acolo pentru noi din punct
de vedere emotional.

alcoolici si am preluat caractersticile acelei boli chiar daca nu
am preluat si obiceiul bauturii.

Para-alcoolicii sunt mai degraba reactivi decat actori activi.

Tony A., 1978

Alcoolismul este o boald de familie; si am devenit para-

Tipuri de familii disfunctionale

ALCOOLIC
DEPENDENT

Perfectionist

RUSINE

ABANDON

Périnte
dezechilibrat
emotional

Parinte
ipohondru

Au in comun rusinea si abandonul.

n plus fata de familiile alcoolice si dependente, exista cel putin cinci
tipuri familiale care pot produce Copii Adulti:

e Familii cu boald mintala la parinti.
e Familii cu parinti ipohondri(frica de boala).

e Familii cu credinte ritualice, pedepse aspre si secretomanie
extremd, adesea cu accese ultra-religioase, militariste sau
sadice. Tn unele dintre aceste familii se practica bataia
aplicata copiilor si alte forme de abuz infractional.

e  Familii cu abuzuri sexuale mascate sau chiar reale, incluzand
incestul si atingerea sau imbracarea necorespunzatoare de
catre parinti.

e Familii perfectioniste sau cele in care esti amenintat
permanent cu rusinea, in care asteptdrile sunt adesea prea
mari si laudele sunt de obicei legate de o realizare, mai
degraba decat oferite in mod liber.

25 de intrebari:
Sunt eu un Copil
Adult?

Copiii Adulti ai Alcoolicilor sau
Proveniti din Familii
Disfunctionale
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,Conceptul de Copil Adult a venit de la Alateen care au
inceput intdinirea Speranta pentru Copiii Adulti ai
Alcoolicilor. Membrii initiali ai comunitdtii noastre, care
aveau peste optsprezece ani, erau adulti; dar ca si copii au
crescut in familii alcoolice sau disfunctionale.

Copil adult inseamnd, de asemenea, cd atunci cand
suntem infruntati, regresd@m intr-o etapd din copildria

=

noastrd.
ACA History - un interviu cu Tony A., 1992

Copiii Adulti ai Alcoolicilor folosesc cuvintele co-
fondatorului Tony A. ca fundament pentru a defini
personalitatea Copilului Adult. Un Copil Adult este cineva
care raspunde la situatiile adultilor cu indoiala de sine,
vinovatie de sine sau cu sentimentul de a fi gresit sau
inferior, totul invatat din etapele copilariei. Fara ajutor, ca
adulti functionam inconstient, operand cu ganduri si
judecati ineficiente. Regresia poate fi subtild, dar este acolo,
sabotandu-ne deciziile si relatiile noastre.

Urmatoarele intrebari te pot ajuta sa decizi daca
alcoolismul sau alte disfunctii familiale au existat in familia
ta. Daca pdrintii tdi nu beau, bunicii tai ar fi putut bea si au
transmis parintilor boala disfunctiei familiale. Daca alcoolul
sau drogurile nu ar fi fost o problema, familia dvs. ar fi putut
fi haoticd, nesigura si lipsita de hrana ca multe familii
alcoolice.

Aceste 25 de intrebari ofera o perspectiva asupra unor
modalitati in care copiii sunt afectati de cresterea cu un
bautor cu probleme chiar si la multi ani dupa ce au plecat de
acasd. Intrebarile se aplica si adultilor care au crescut in
familii Tn care au avut loc abuzuri de mancare, sex,
dependentd de muncd sau abuzuri ultra-religioase. Multi
copii adoptivi - care sunt acum adulti - se pot raporta, de
asemenea, la aceste intrebari.

1. Iti amintesti de cineva care bea sau cd a luat droguri
sau cd a fost implicat intr-un alt comportament pe
care il consideri cd ar putea fi disfunctional?

2. Ai evitat sd aduci prieteni la tine acasd din cauza
bdutului sau a unui alt comportament disfunctional
din casda?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Unul dintre pdrinti a inventat scuze pentru bdutura
celuilalt pdrinte sau pentru alte comportamente?

Pdrintii tdi s-au concentrat unul pe celdlalt atdt de
mult incat pdreau sd te ignore?

Pdrintii sau rudele tale s-au certat constant?

Ai fost atras in certuri sau controverse si ti s-a cerut sd
tii partea unei rude impotriva alteia?

Ai incercat sd-ti protejezi fratii sau surorile de efectele
bdutului sau a altor comportamente din familie?

Ca adult, te simti imatur? Simti cd esti un copil
induntru?

Ca adult, crezi cd esti tratat ca un copil atunci cand
interactionezi cu pdrintii? Ca adult, continui sd
retrdiesti un rol din copildrie in prezenta pdrintilor?

Crezi cd este responsabilitatea ta sd ai grijd de felul in
care se simt pdrintii tdi sau de ingrijordrile lor? Esti
cdutat de alte rude pentru a le rezolva problemele?
Te temi de figurile autoritare si de oamenii furiosi?
Cauti in mod constant aprobare sau laudd, dar
intdmpini dificultdti in a accepta un compliment

atunci cdnd ti se face unul?

Vezi cele mai multe forme de criticd ca un atac
personal?

Te implici prea mult intr-o situtie si apoi te simti
supdrat atunci cdnd ceilalti nu apreciazd ceea ce faci?

Crezi cd esti responsabil pentru modul in care o altd
persoand se simte sau se comportd?
Ai dificultdti in identificarea sentimentelor?

Te concentrezi in afara ta pentru iubire sau sigurantd?

Te implici in problemele altora? Te simti mai plin de
viatd cénd existd o crizd?

Echivalezi sexul cu intimitatea?

20. Confunziiubirea cu mila?

21. Te-ai regdsit intr-o relatie cu o persoand compulsivd
sau periculoasd si te intrebi cum ai ajuns acolo?

22. Te judeci fdard mild si doar bdnuiesti cere ar fi
normalul?

23. Te comporti intr-un fel in public si in altul acasa?

24. Crezi cd pdrintii tdi au avut probleme cu consumul de
alcool sau consumul de droguri?

25. Crezi cd ai fost afectat de bdutul sau de un alt
comportament disfunctional al pdrintilor sau familiei
tale?

(Intrebdri din textul de bursd ACA, p. 18-20)

Daca ati raspuns ,,da” la trei sau mai multe dintre aceste
intrebari, este posibil sa suferiti de efectele cresterii intr-o
familie alcoolica sau de alta familie disfunctionala. Va
invitam sa participati la o intalnire ACA din zona dvs. pentru
a afla mai multe.

Copiii adulti ai alcoolicilor este o bursa anonima din Twelve
Step and Twelve Tradition. intalnirile noastre ofera un
mediu sigur pentru copiii adulti pentru a impartasi
experientele lor comune. Participand regulat la intalniri si
fmpartasind despre viata noastrd, ne schimbam treptat
gandirea si comportamentul. Lucrdand programul ACA,
gasim un alt mod de a trai.

Puteti gasi o lista mondiala de intalniri ACA, inclusiv Tntalniri
telefonice si online la:

www.adultchildren.org



